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FISA DISCIPLINEI

1. _Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatimant superior Scoala Nationald de Studii Politice si Administrative
1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Politice
1.3 Departamentul Sociologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Psihologie Evolutionista
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Radu Umbres
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Radu Umbres
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 11 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul
I E(Examen) + Evaluare disciplinei DS /

activitate seminar Optionala

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 2 ore curs 2 ore seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 28 ore curs 28 ore seminar/laborator
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte aCtiVItAtI. ... ---
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Cunostinte de baza in Psihologie Generald, Genetica si Biologie comportamentald.
4.2 de competente e Capacitate de analiza critica si sinteza a textelor stiintifice in limba engleza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului
Sala dotata cu videoproiector si acces la internet.

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Acces la platforme de e-learning (Moodle/Google Drive)
pentru descarcarea materialelor de studiu.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

e [ocalizarea adecvatd a teoriilor psihologice in paradigmele dominante ale disciplinei
(Evolutionism vs. SSSM) 1n analiza literaturii de specialitate.

e Explicarea elementelor de operationalizare a comportamentului individual si de grup
utilizénd criterii bazate pe dovezi evolutioniste.

®  Analiza critica textelor fundamentale (Buss, Cosmides, Tooby).

Cunostinte
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Abilitati

Identificarea adaptarilor psihologice; intelegerea proceselor de selectie naturald si
sexuald; analiza bazei cognitive a cooperarii si moralitatii.

Activarea unei gandiri critice orientate spre ipoteze adaptative si reflectia asupra
proceselor mentale 1n interactiunea cu mediul.

Mentinerea preocuparii pentru rigoarea stiintifica in abordarea creativ-inovativa a
problematicii psihologiei evolutioniste.

Aplicarea ipotezelor evolutioniste in studii de caz contemporane.

Responsabilitate
si autonomie

Exercitarea unor strategii de muncd riguroasd si responsabila, conform eticii
profesionale in cercetarea psihologica.

Manifestarea respectului fata de identitati culturale si sociale diferite prin intelegerea
bazelor biologice universale ale diversitatii umane.

Analizd individuale si de grup ale unor fenomene psihologice din perspectiva
evolutionista.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
Curs 1:
1. Introducere in Psihologia Evolutionisti. | Expunere 2 ore
Dualism vs Materialism.
Curs 2:
2. Arhitectura mintii: Modularitate, Adaptari | Dezbatere, Explicatie 2 ore
si By-products.
Curs 3:
3. Selectia sexuala: strategii de imperechere si | Prelegere magistrala 2 ore
asimetrii parentale.
Curs 4:
4. Teoria investitiei parentale si conflictul Prelegere, Studiu caz 2 ore
parinte-copil.
Curs 5:
5. Rudenie si Altruism Inclusiv (Kin Prelegere 2 ore
Selection).
Curs 6:
6. Cooperare si reciprocitate. Dilema | Prelegere 2 ore
Prizonierului si Mutualismul.
Curs 7:
7. Moralitate si Teoria Fundamentelor Morale. | Prelegere 2 ore
Curs 8:
8. Agresiune, Rézboi si Competitia pentru | Expunere, Analiza 2 ore
status.
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Curs 9:
9. Psihologia Evolutionistd a Culturii si 2 ore
Religiei.
Prelegere
Curs 10:
10. Evolutia invatirii sociale si transmiterii | Prelegere 2 ore
culturale.
Curs 11:
11. Emotiile ca adaptari: Frica, Dezgust, Furie 2 ore
si Invidia.
Prelegere
Curs 12:
12. Cognitie sociala si Vigilentd Epistemica in | Prelegere 2 ore
comunicare.
Curs 13:
13. Critici si neintelegeri ale Psihologiei Dezbatere 2 ore
Evolutioniste.
Curs 14:
14. Recapitulare generala si sinteza Sinteza 2 ore
paradigmei.
7.2 Metode de predare Observatii
Seminar /
laborator
Seminar 1: Discutie lecturi, studii
1. Introducere in Psihologia Evolutionista. de caz, Q&A 2 ore
Dualism vs Materialism.
Seminar 2: Discutie lecturi, studii
. e . < . | de caz, Q&A
2. Arhitectura mintii: Modularitate, Adaptari 2 ore
si By-products.
Seminar 3: Discutie lecturi, studii
3. Selectia sexuala: strategii de imperechere si de caz, Q&A 2 ore

asimetrii parentale.
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Seminar 4:

Discutie lecturi, studii

4. Teoria investitiei parentale si conflictul de caz, Q&A 2 ore
parinte-copil.

Seminar 5: Discutie lecturi, studii
5. Rudenie si Altruism Inclusiv (Kin de caz, Q&A 2 ore
Selection).

Seminar 6: Discutie lecturi, studii
6. Cooperare si reciprocitate. Dilema de caz, Q&A 2 ore
Prizonierului si Mutualismul.

Seminar 7: Discutie lecturi, studii
7. Moralitate si Teoria Fundamentelor Morale. de caz, Q&A 2 ore

Seminar 8: Discutie lecturi, studii

. < 1. . .. , QA

8. Agresiune, Rizboi si Competitia pentru de caz, Q& 2 ore
status.

Seminar 9: Discutie lecturi, studii
9. Psihologia Evolutionisti a Culturii si | 9 3% Q%A 2 ore
Religiei.

Seminar Discutie lecturi, studii

10: 10. Evolutia invatirii sociale si transmiterii de caz, Q&A 2 ore
culturale.

Seminar Discutie lecturi, studii

11: . < e T s . , QA
11. Emotiile ca adaptari: Frica, Dezgust, Furie de caz, Q& 2 ore
si Invidia.

Seminar Discutie lecturi, studii

12: 12. Cognitie sociali si Vigilentd Epistemica in | ¢ ¢35 Q&A 2 ore
comunicare.

Seminar Discutie lecturi, studii

13: 13. Critici si neintelegeri ale Psihologiei de caz, Q&A 2 ore
Evolutioniste.

Seminar Prezentari proiecte de

14: 14. Recapitulare generala si sinteza grup, Q&A 2 ore

paradigmei.

Bibliografie selectiva (principala)

Buss, D. M. (2019). Evolutionary Psychology: The New Science of the Mind. Routledge.

Bibliografie secundara:
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Barkow, Tooby & Cosmides (1992). The Adapted Mind. Oxford University Press.

Sperber, D. (1996). Explaining Culture. Wiley-Blackwell.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul este aliniat cu standardele europene (EuroPsy) si ofera studentilor un cadru teoretic robust pentru

intelegerea naturii umane, esential in cercetare si practica clinica.

9. Evaluare

Tip activitate

Criterii de
evaluare

Metode de evaluare

Pondere

Curs

Insusirea
conceptelor
teoretice;
logica

argumentativa.

Capacitatea de
arezolva o
sarcind
individuala

Examen

50%

Seminar

Studii
individuale de
caz, teme de
seminar,
Implicarea in
dezbateri;
referat de
specialitate n
echipa.

Evaluare continua, notd agregata

50%

9.6 Standard minim de performanta

Standardul minimal pentru fiecare din sarcinile descrise mai sus este 5 (corespondent asimilarii In proportie de 50%

a competentei specifice solicitate).

Data completarii

20.09.2025

Data avizarii In departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura Directorului de Departament,

Semnatura titularului de seminar




